MC MAMI — OA ZA vam pontika

KURZ PRE TEHOTNE

pod vedenim diplomovanej pérodnej asistentky
Stretnutia byvaju o0 16.30

DalSie terml'ny : Terminy st pohyblivé v zavislosti od
zistite telefonicky sluzieb lektorky, preto ich treba zistit 8.2.2012
vzdy aktualne telefonicky

Obsah kurzu:
1. CVICENIE PRE TEHOTNE

» dychové cvi€enia na nacvik dychania pri poérode
» zvladanie pérodnych kontrakcii
» tlaCenie pri pbérode

2. PREDNASKY O TEHOTENSTVE, PORODE,
SESTONEDELI, DOJCENI

» fyziologické zmeny pocas tehotenstva

» priebeh pbérodu — ako zvladat jednotlivé
pérodné doby

» priprava do pérodnice + pop6rodné obdobie

» obdobie Sestonedelia + starostlivost o novorodenca

» problematika dojcenia

Trvanie kurzu: 5 stretnuti + 1 poradna doj¢enia
Frekvencia stretnuti: 1 krat tyzdenne
Cena za stretnutie: 25€

BlizSie informacie:
v MC osobne, telefonicky na 037/6421688, 0903/43 89 30, mamioaza@materskecentra.sk

Materské centrum MAMI — OAZA , Hviezdoslavova 77, Kostol TeSitelov — vchod z Mojmirovej ulice




