AKADEI\/IIA PRAKTICKEHO
RODICOVSTVA

AKO ROZUMIET SVOJIM DETOM
A SEBE SAMEMU

akreditovany kurz pre rodi ¢€ov
0 vychove deti

TEMY STRETNUTI
» vychovné Styly — ktory je ten spravny ?
negativne emacie vo vychove
e spory medzi surodencami
e tresty ako vychovné prostriedky
» hranice vo vychove
* boj o moc alebo pozornost za kazdu cenu
» odmenovanie a povzbudzovanie deti

METODIKA
» zdielanie v skupine formou facilitovanej diskusie
e zAazitkové aktivity zamerané na poznavanie seba,
sebareflexiu a rozvoj osobnosti
» praktické cvi€enia, nacvik zru¢nosti, hranie roli

BliZzSie info: v MC MAMI-OAZA,
telefonicky na 6 421 688, 0903/43 89 30



